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"Il CENTRE AQUATIQUE DE MIRABEL .*kx

MIRABEL

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE EN PISCINE ETE 2026
22 JUIN AU 14 AOUT 2026

L'AGE REQUIS POUR PARTICIPER EST DE 15 ANS ET PLUS

TARIFICATIONS

TAXES INCLUSES

INSCRIPTION EN LIGNE
RESIDENT: 1 JUIN A 18 H
NON-RESIDENT: 5 JUINA9H

(9 H30-10H 30) AQUAFORME 1 AQUAFORME 2 AQUATONUS

AQUAPOUSSETTE AQUADOUCEUR

(10H30-11H2!')
8 SEMAINES
RESIDENT : 76$

NON-RESIDENT : 152$
(18 H15-19H 10) AQUAFORME 2 AQUAJOGGING

UNITE
RESIDENT: 14$
NON-RESIDENT: 28$

J 00

( AQUAFORME 1\ / \ ( AQUADOUCEUR\ /AQUA]OGGING\ / AQUATONUS \

AQUAPOUSSETTE
INTENSITE: LEGER- INTENSITE: LEGER CEINTURE FLOTTANTE COURS DE
MODEREE ) R PARFAIT POUR FOURNIE
INTENSITE: MOYENNE A R . MUSCULATION DANS
TE: MC PERSONNE AYANT ETRE A L’AISE DANS L'EAU AXE SUR LE
AQUAFORME 2 ELEVEE DES PROBLEMES L'EAU PROFONDE
EAU PEU PROFONDE c < RENFORCEMENT
SIEGE DAUPHIN FOURNI AL ABDOMINAUX,

INTENSITE: MOYENNE
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