Y

CENTRE AQUATIQUE D ABEL

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE EN PISCINE AUTOMNE 2026

DATE : 21 SEPTEMBRE AU 4 DECEMBRE 2026
11 SEMAINES DE COURS

L'AGE REQUIS POUR PARTICIPER EST DE 15 ANS ET PLUS/ AUCUNE RELACHE DE COURS A 'AUTOMNE

X

MIRABEL

(SH-SHSS) (AQUAFORMEl)

(AQUAFORME 1 )

( AQUAFORME 2 )

) AQUAJOGGING ( )
(10 H-10H 55) GQUAPOUSSETTE) ( AQUAFORME 1 ) (AQUAFORME 2 ) AQUAFORME 1

18H-18H55

AQUADOUCEUR

h

AQUATONUS
11H30-12H25

( AQUA]OGGING)

19H-19H 55) (AQUAFORME 1 ) ( AQUAZUMBA ) ( AQUAFORME 2 )

ﬁ

20H-20H 55) ( AQUAFORME 2 ) ( AQUAFORME 2 )

TARIFICATION

TAXES INCLUSES

SEMAINES
RESIDENT : 104.50 $
NON-RESIDENT : 209 $

COURS A L'UNITE

RESIDENT:14 $
NON-RESIDENT : 28%

*CERTAINES CONDITIONS
S'APPLIQUENT POUR LES COURS A
L'UNITE

AQUAZUMBA
MONITRICE DE ZUMBA

EAU PEU PROFONDE

-

J

/AQUAFORME 1\

INTENSITE: LEGER-
MODEREE.

AQUAFORME 2
INTENSITE: MOYENNE

\EAU PEU PROFONDE/

AQUADOUCEUR
13H-13H55

KAQUADOUCEUA

INTENSITE: LEGER
PARFAIT POUR
PERSONNE AYANT
DES PROBLEMES
ARTICULAIRES

QASSIN RE’CREATIFJ

/ AQUATONUS \

INTENSITE: MOYENNE A
ELEVEE

RENFORCEMENT DES
ABDOMINAUX ET DES
MUSCLES FESSIERS

AQUAPOUSSETTE

INTENSITE: MOYENNE A
ELEVEE
EAU PEU PROFONDE
SIEGE DAUPHIN FOURNI

-

AQUAjOGGING\

CEINTURE FLOTTANTE
FOURNIE
ETRE A L’AISE DANS
L’EAU PROFONDE
BASSIN COMPETITIF.

\_ J
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