/

11H-11H55

’ﬂ-\
\_/

Of'ﬂ

13H-13H55

\_/

14H-14H55

~
\_/

CENTRE AQUATIQUE DE MIRABE

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE EN PISCINE PRINTEMPS 2026

23 MARS AU 12 JUIN 2026

L'AGE REQUIS POUR PARTICIPER EST DE 15 ANS ET PLUS

AUCUNE RELACHE DE COURS

(AQUAFORMED (AQUA]OGGING) GQUAFORMED

INTENSITE: LEGER-
MODEREE.

AQUAFORME 2
INTENSITE: MOYENNE

>

[ AQUAFORME 1\

M EAU PEU PROFONDEJ

AQUAPOUSSET'D G\QUAFORME 9 (AQUAFORME 1

(AQUAFORME z

(~quapouceur )

ABDOS
FESSIERS

(AQUAZUMBA) (AQUA]OGGIN(D

AQUAFORME 2

(AQUAFORME 1)

AQUAPOUSSETTE

INTENSITE: MOYENNE A
ELEVEE
EAU PEU PROFONDE
SIEGE DAUPHIN FOURNI

\ J

-

\_

ETRE A L'AISE DANS L’EAU

AQUAJOGGING

CEINTURE FLOTTANTE
FOURNIE

EAU PROFONDE

INTENSITE: LEGER
PARFAIT POUR
PERSONNE AYANT
DES PROBLEMES
ARTICULAIRES

J

\

/AQUADOUCEUR\

J

' AQUADOUCEUR ’ \il

[ rcommsn

AQUAZUMBA

MONITRICE DE
ZUMBA

EAU PEU
PROFONDE

INSCRIPTION EN LIGNE

RESIDENT:
9 MARS A 18 H

NON-RESIDENT:
13 MARS A9 H

12 SEMAINES
RESIDENT : 111
NON-RESIDENT : 222

UNITE
RESIDENT: 13$
NON-RESIDENT: 26$

TAXES INCLUSES

ABDOS-FESSIERS
(AQUA MIEUX -ETRE)

RENFORCER LA CEINTURE
ABDOMINALE
AMELIORER LA FLEXIBILITE
DEVELOPPER UN MEILLEUR
EQUILIBRE

U/

\___/

\EAU PEU PROFOFONDE/

ﬂ MIRABEL

‘ TARIFICATION

S <]
< LUNDI > ( MARDI ) (MERCREDl) ( JEUDI ) (VENDREDI

= o W

\“
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